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Положение 

о городских соревнованиях по пауэрлифтингу на 2020 год 

 

1. Общие положения 

 

Городские соревнования по пауэрлифтингу (далее – соревнования) проводятся на 

основании решения от 12.11.2019 Президиума Региональной физкультурно-спортивной 

общественной организации «Федерация Пауэрлифтинга Санкт-Петербурга» и в 

соответствии с Планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Санкт-Петербурга на 2020 год. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта  

«пауэрлифтинг», утверждёнными приказом Министерства спорта России     от 10 

декабря 2018 г. № 1007, с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта 

России от 25 марта 2019 г. № 264.   

Соревнования проводятся с целью развития пауэрлифтинга  

в Санкт-Петербурге. 

Задачами проведения соревнований являются: 

- подготовка спортивного резерва; 

- повышение спортивного мастерства; 

- выявление сильнейших спортсменов для формирования составов спортивных 

сборных команд Санкт-Петербурга.  

Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать противоправное 

влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских 

конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 



соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 

26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

  

2. Организаторы соревнований 

 

В соответствии с пунктом 2.4 статьи 16.1 Федерального закона 

 от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации», организатором соревнований выступает Региональная 

общественная организация «Федерация пауэрлифтинга  

Санкт-Петербурга» (далее – РОО «ФП СПб»). 
Содействие в организации и проведении соревнований осуществляет Комитет по 

физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее-Комитет). 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская 

коллегия (далее – ГСК), утвержденная РОО «ФПСПб». 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение 

 
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, а также при наличии актов готовности объекта спорта к 
проведению соревнований, утверждаемых в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 г. № 353. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора страхования 
жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску 
участников на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований 
может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии 
с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134Н «О порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"».  

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на РОО 
«ФПСПб». 

Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск спортивного 
диспансера, который является основанием для допуска к участию в соревнованиях, либо 
разовую медицинскую справку о допуске к соревнованиям. 



4. Общие сведения о соревнованиях 
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1. 

Первенство  

Санкт- Петербурга по 

жиму, 

по назначению 

Л, 

КЗ 
170 

20 

 

 

 

20 

9/8 

 

 

 

9/8 

3 

 

 

 

3 

II 

 

 

 

I 

Юноши, 

девушки 

2002-

2006 

юниоры, 

юниорки 

1997-

2001 

23.01 день приезда (в т. ч. комиссия по допуску) 

24.01 

10:30-18: 30 

жим - весовая категория 43 кг 

жим - весовая категория 47 кг 

жим - весовая категория 52 кг 

жим - весовая категория 57 кг 

жим - весовая категория 59 кг 

жим - весовая категория 63 кг 

25.01 

10:30-18: 30 

жим - весовая категория 66 кг 

жим - весовая категория 72 кг 

жим - весовая категория 74 кг 

жим - весовая категория 83 кг 

жим - весовая категория 84 кг 

26.01 

10:30-18:30 

жим - весовая категория СВ 84 кг 

жим - весовая категория 93 кг 

жим - весовая категория 105 кг 

жим - весовая категория 120 кг  

жим - весовая категория СВ 120 кг 

 

 

 



 

2. 

Чемпионат   

Санкт- Петербурга по 

жиму,  

по назначению 

Л, 

КЗ 
170 18 8/7 3 1 

мужчины 

женщины 

23.01 день приезда (в т. ч. комиссия по допуску) 

24.01 

10:30-18:30 

жим - весовая категория 47 кг 

жим - весовая категория 52 кг 

жим - весовая категория 57 кг 

жим - весовая категория 59 кг 

жим - весовая категория 63 кг 

25.01 

10:30-18:30 

жим - весовая категория 66 кг 

жим - весовая категория 72 кг 

жим - весовая категория 74 кг 

жим - весовая категория 83 кг 

жим - весовая категория 84 кг 

26.01 

10:30-18:30 

жим - весовая категория СВ 84 кг 

жим - весовая категория 93 кг 

жим - весовая категория 105 кг 

жим - весовая категория 120 кг  

жим - весовая категория СВ 120 кг 

3. 

Первенство  

Санкт- Петербурга по 

жиму классическому, 

 

по назначению Л, 

   КЗ 
170 

20 

 

 

 

20 

9/8 

 

 

 

  9/8 

3 

 

 

 

3 

II 

 

 

 

I 

Юноши, 

девушки 

2002-

2006 

юниоры,  

20.02 день приезда (в т. ч. комиссия по допуску) 

21.02         

10:30-18:30 

жим - весовая категория 43 кг 

жим - весовая категория 47 кг 

жим - весовая категория 52 кг 

жим - весовая категория 57 кг 

жим - весовая категория 59 кг 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

I 

юниорки 

1997-

2001 

жим - весовая категория 63 кг 

22.02         

10:30-18:30 

жим - весовая категория 66 кг 

жим - весовая категория 72 кг 

жим - весовая категория 74 кг 

жим - весовая категория 83 кг 

жим - весовая категория 84 кг 

 
 

       
23.02      

10:30-18:30 

жим - весовая категория СВ 84 кг 

жим - весовая категория 93 кг 



жим - весовая категория 105 кг 

жим - весовая категория 120 кг 

жим - весовая категория СВ 120 кг 

4. 

     

 

 

 

                                                      

Чемпионат   

Санкт- Петербурга по 

жиму классическому,  

по назначению 

Л, 

   КЗ 
170 18 8/7 3 I 

мужчины 

женщины 

21.02 

10:30-18:30 

жим - весовая категория 47 кг 

жим - весовая категория 52 кг 

жим - весовая категория 57 кг 

жим - весовая категория 63 кг 

жим - весовая категория 59 кг 

22.02       

10:30-18:30 

жим - весовая категория 72 кг 

жим - весовая категория 66 кг 

жим - весовая категория 74 кг 

жим - весовая категория 83 кг 

жим - весовая категория 84кг 

23.02       

10:30-18:30 

жим - весовая категория СВ 84 кг 

жим - весовая категория 93 кг 

жим - весовая категория 105 кг 

жим - весовая категория 120 кг 

жим - весовая категория СВ 120 кг 

4 

Кубок  

Санкт-Петербурга по 

троеборью 

классическому, 

 по назначению 

Л, 

КЗ 
 170 

20 

 

 

 

20 

9/8 

 

 

 

9/8 

3 

 

 

 

3 

II 

 

 

 

I 

 

Юноши, 

девушки 

2002-

2006, 

юниоры, 

юниорки 

1997-

2001 

мужчины, 

женщины 

01.04 день приезда (в т. ч. комиссия по допуску) 

02.04 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория 43 кг 

троеборье - весовая категория 53 кг  

троеборье - весовая категория 57 кг  

троеборье - весовая категория 59 кг 

троеборье - весовая категория 63 кг 

03.04 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория 47 кг 

троеборье - весовая категория 66 кг 

троеборье - весовая категория 72 кг 

троеборье - весовая категория 74 кг 

04.04 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория 83 кг 

троеборье - весовая категория 52 кг 

троеборье - весовая категория 84 кг 

троеборье - весовая категория СВ 84 кг 

05.04 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория 93 кг 

троеборье - весовая категория 105 кг 

троеборье - весовая категория 120 кг 



троеборье - весовая категория СВ 120 кг 

 

5. 

Традиционный турнир  

Санкт-Петербурга 

по пауэрлифтингу 

(жим),  

по назначению 

 Л, 

 КЗ 

 

160 

 

 

 

90 

 

20 

 

20 

 

18 

 

9/8 

 

9/8 

 

8/7 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

II     

I 

 

 

I 

 

Юноши, 

девушки 

2002-

2006, 

юниоры, 

юниорки 

1997-

2001, 

мужчины, 

женщины 

08.10 день приезда (в т. ч. комиссия по допуску) 

09.10 

10:30-18:30 

жим - весовая категория 43 кг 

жим - весовая категория 47 кг 

жим - весовая категория 52 кг 

жим - весовая категория 57 кг 

жим - весовая категория 59 кг 

10.10 

10:30-18:30 

жим - весовая категория 63 кг 

жим - весовая категория 66 кг 

жим - весовая категория 72 кг 

жим - весовая категория 74 кг 

жим - весовая категория 83 кг 

11.10 

10:30-18:30 

жим - весовая категория 84 кг 

жим - весовая категория СВ 84 кг 

жим - весовая категория 93 кг 

жим - весовая категория 105 кг 

жим - весовая категория 120 кг  

жим - весовая категория СВ 120 кг 

6. 

Первенство  

Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу 

(троеборье), 

по назначению 

 Л, 

 КЗ 
150 

 

20 

 

20 

 

 

 

9/8 

 

9/8 

 

 

3 

II 

     

I 

 

Юноши, 

девушки 

2002-

2006 

юниоры, 

юниорки 

1997-

2001, 

 

04.11 день приезда (в т. ч. комиссия по допуску) 

05.11 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория 43 кг 

троеборье - весовая категория 47 кг 

троеборье - весовая категория 52 кг 

троеборье - весовая категория 57 кг 

троеборье - весовая категория 59 кг 

06.11 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория 63 кг 

троеборье - весовая категория 66 кг 

троеборье - весовая категория 72 кг 

троеборье - весовая категория 74 кг 

троеборье - весовая категория 83 кг 

07.11 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория 84 кг 

троеборье - весовая категория СВ 84 кг 

троеборье - весовая категория 93 кг 

троеборье - весовая категория 105 кг 

08.11 троеборье - весовая категория 120 кг 



10.30-18.30 троеборье - весовая категория СВ 120 кг 

 

7. 

Чемпионат  

Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу 

(троеборье), 

 по назначению 

Л, 

КЗ 
120 18 8/7 3 1 

мужчины, 

женщины 

04.11 день приезда  (в т. ч. комиссия по допуску) 

05.11 

10:30-18:30 

троеборье - весовая категория  47 кг 

троеборье - весовая категория  52 кг 

троеборье - весовая категория  57 кг 

троеборье - весовая категория  59 кг 

06.11 

10:30-18: 30 

троеборье –весовая категория 63 кг 

троеборье - весовая категория  66 кг 

троеборье - весовая категория  72 кг 

троеборье -весовая категория  74 кг 

троеборье- весовая категория  83 кг 

07.11 

10:30 -18:30 

троеборье - весовая категория  84 кг 

троеборье - весовая категория СВ 84 + кг 

троеборье жим - весовая категория  93 кг 

 троеборье - весовая категория  105 кг 

троеборье - весовая категория  120 кг  

24.11 

10:30 -18:30 

троеборье - весовая категория 120  кг 

троеборье – весовая категория СВ 120кг    

8. 

Первенство  

Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу 

(троеборье 

классическое), 

по назначению 

       

 

юноши, 

девушки 

2002-

2006 

юниоры, 

юниорки 

1997-

2001, 

 

16.12 день приезда  (в т. ч. комиссия по допуску) 

17.12 

троеборье - весовая категория  43 кг 

троеборье - весовая категория  53 кг 

троеборье - весовая категория  59 кг 

троеборье - весовая категория  47 кг 

троеборье - весовая категория  52 кг 

18.12 

троеборье - весовая категория  57 кг 

троеборье - весовая категория  63 кг 

троеборье - весовая категория  72 кг 

троеборье - весовая категория  84 кг 

троеборье - весовая категория  СВ 84 кг 

19.12 

троеборье - весовая категория  66 кг 

троеборье - весовая категория  74 кг 

троеборье - весовая категория  83 кг 

троеборье - весовая категория  93 кг 

20.12 троеборье - весовая категория  105 кг 



троеборье - весовая категория  120 кг 

троеборье - весовая категория  СВ 120 кг 

9. 

Чемпионат 

Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу 

(троеборье 

классическое), 

по назначению 

       

 

 

 

 

мужчины, 

женщины 

16.12 день приезда  (в т. ч. комиссия по допуску) 

17.12 

троеборье - весовая категория  47 кг 

троеборье - весовая категория  52 кг 

троеборье - весовая категория  57 кг 

троеборье - весовая категория  59 кг 

18.12 

троеборье - весовая категория 63кг 

троеборье - весовая категория  66 кг 

троеборье - весовая категория  72 кг 

троеборье - весовая категория  74 кг 

троеборье - весовая категория  83 кг 

19.12 

троеборье - весовая категория  84 кг 

троеборье - весовая категория СВ 84 + кг 

троеборье - весовая категория  93 кг 

троеборье - весовая категория  105кг 

20.12 
троеборье - весовая категория  120 кг 

троеборье - весовая категория  СВ 120 кг 

 

 

 

 



5. Участники соревнований 

 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены                    Санкт-Петербурга 

и  других субъектов Российской Федерации, не моложе 14 лет на дату проведения 

соревнований. 

 

6. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются не позднее, чем за 

35 дней до начала соревнований по по электронному адресу: powerlifting@mail.ru. 

Подача окончательных заявок производится на мандатной комиссии. 

На мандатной комиссии представитель команды должен представить заявку 

установленного образца, с действующим медицинским допуском (приложение 1) на 

каждого спортсмена. К заявке прилагаются следующие документы на каждого 

спортсмена: К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

     - паспорт гражданина Российской Федерации; 

   - документ о временной регистрации, с проживанием не менее 6 месяцев до начала 

соревнований; 

   - студенты дневных отделений предоставляют, документ о временной регистрации и 

студенческий билет; 

  -  зачетная классификационная книжка; 

  -  полис обязательного медицинского страхования; 

  -  договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

  - сертификат спортсмена о прохождении онлайн – обучении по курсу                             

« Антидопинговый» 

Судьи обязаны представить документы о судейской квалификации, копии ИНН, 

СНИЛС и паспорта (стр. 2-5). 

         Участники соревнований, не представляющие спортивные клубы, спортивные и 

иные организации Санкт-Петербурга, предоставляют на мандатной комиссии (комиссии 

по допуску), все вышеперечисленные документы, кроме заявки. Дополнительно такие 

участники должны предъявить действующий медицинский допуск спортивного 

диспансера, либо разовую медицинскую справку на участие в соревнованиях. 

7. Подведение итогов соревнований. 

 

Победители соревнований определяются согласно Правилам. Порядок подачи и 

рассмотрения протестов – в соответствии с Правилами.  

Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований предоставляются 

РОО «Федерация пауэрлифтинга Санкт-Петербурга» на бумажном и электронном 

носителях в Комитет в течение трех дней после окончания соревнований. 
 

8. Награждение 

 

Команды, занявшие призовые места, награждаются кубками и дипломами 

соответствующих степеней. 

Победители и призеры соревнований в каждой весовой категории и возрастной 

группе награждаются медалями и дипломами. 

Победители и призеры в абсолютном зачете, награждаются кубками. 

 

9. Финансирование 

 

Расходы по организации и проведению соревнований: оплата услуг по 

предоставлению универсального спортивного зала, оплата работы спортивных судей, 

обслуживающего персонала (врач, медсестра, комендант, помощник коменданта, 

рабочие, специалист по машинописным (компьютерным) работам, оператор 

mailto:powerlifting@mail.ru


электронного оборудования), транспортное обеспечение (санитарный транспорт), 

предоставление наградной атрибутики (кубки, плакетки, медали, дипломы), табличек с 

лазерной гравировкой, наклейки на медали, предоставление канцелярских 

принадлежностей осуществляются за счет средств РОО «ФП СПб». 

Расходы, связанные с командированием участников и тренеров (проезд, 

размещение, питание, страхование), несут командирующие организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Приложение 1 

 

Образец заявки. 

 

 

 

ЗАЯВКА от команды ____________________________________________ 

на участие в _____________________________________ по пауэрлифтингу   

 

«    »       2020 г.  Санкт-Петербург 

 

№      Фамилия, имя Год рожд. Разряд 
Вес. 

кат. 

Лучший 

рез-т  
Тренеры 

 

       



       

 

Допущено: ____ чел. 

Судья :  

_____________________________

_  

 

Врач: 

 

 подпись 

             (печать) 

Представитель:  ______________________________ подпись 

 (печать) 

 

 


