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Открытое Первенство Санкт-Петербурга по жиму лежа среди ветеранов 27 апреля - 29 апреля 2012 года. 
 

Ветераны 70 лет и старше (1942г.р. и старше) 
Весовая категория до 93 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Шушерин Николай 1937 б/р ДДТ, СПб 83,80 75,0 77,5 - 77,5 51,437 12 самостоятельно 
Количество участников: 1 

Результаты абсолютного зачета среди ветеранов возрастной группы М-4: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Шушерин Николай 83,80 77,5 51,437 
 

Ветераны 60-69 лет (1943-1952г.р.) 
Весовая категория до 74 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Афонин Владимир 1945 кмс Политехник, СПб 66,20 100,0 105,0 -107,5 105,0 82,236 12 Абаев В.М. 
Весовая категория до 93 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Сивохин Александр 1949 кмс Прометей, Кронштадт, СПб 89,10 105,0 -110,0 - 105,0 67,379 12 Тимофеев О.В. 
Количество участников: 2 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Романов К.А. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Шестакова М.А. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Аладинская Н.С. 1 Санкт-Петербург 
Секретарь Буланов А.С. 3 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Кушнир А.С. 1 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Кныш П.И. 1 Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди ветеранов возрастной группы М-3: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Афонин Владимир 66,20 105,0 82,236 
2 Сивохин Александр 89,10 105,0 67,379 

 
Ветераны 50-59 лет (1953-1962г.р.) 

 
Весовая категория до 66 кг. 

Мес- Фамилия, Имя Год Раз- Команда, регион Вес 1 2 3 Резуль- Wilks Оч- Тренер 



то рожд. ряд подход подход подход тат ки 
1 Фольтов Владимир 1954 2 ЗАТО Озерный, Тверская обл. 65,35 92,5 97,5 100,0 100,0 79,170 12 Шиманович Г.А. 

 
Весовая категория до 83 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Коган Андрей 1962 кмс Джим Фитнес Парк, СПб 81,50 -170,0 -170,0 170,0* 170,0 114,733 12 Воронин А.П. 
2 Соморов Илья 1956 кмс Политехник, СПб 81,35 140,0 -150,0 -150,0 140,0 94,598 9 Абаев В.М., Новиков Ю.А. 

 
Весовая категория до 93 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Куница Виктор 1959 б/р Планета, СПб 88,55 140,0 147,5 -152,5 147,5 94,961 12 Синькевич В.М. 
2 Караваев Александр 1959 мс Политехник, СПб 91,50 130,0 137,5 -142,5 137,5 87,051 9 Абаев В.М. 
3 Александров Юрий 1956 б/р Атлетик, Кронштадт, СПб 90,00 120,0 122,5 135,0 135,0 86,184 8 Шлейн А.В. 
4 Гнатко Виталий 1961 мс Фитнес Хаус, СПб 89,05 120,0 125,0 130,0 130,0 83,447 7 Розенталь С.А., 

Румянцева Н.В. 
5 Юровицкий Михаил 1962 б/р Кортик, СПб 89,20 100,0 110,0 - 110,0 70,543 6 самостоятельно 

 
Весовая категория до 105 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Цецерский Александр 1959 б/р Политехник, СПб 100,90 180,0 187,5 190,0 190,0 115,216 12 Абаев В.М. 
 

Весовая категория до 120 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Яковлев Виталий 1961 мс СЗМУС Газпром, СПб 108,60 180,0 190,0 -200,0 190,0 112,271 12 самостоятельно 
Количество участников: 10 

Установлен 1 рекорд Санкт-Петербурга по жиму лежа: в весовой категории до 83 кг – 170,0 кг – Коган Андрей 
 
 
 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Романов К.А. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Шестакова М.А. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Аладинская Н.С. 1 Санкт-Петербург 
Секретарь Буланов Р.А. 3 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Васильев А.Л. 1 Тихвин 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Румянцева М.В. ВК Санкт-Петербург 



Результаты абсолютного зачета среди ветеранов возрастной группы М-2: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Цецерский Александр 100,90 190,0 115,216 
2 Коган Андрей 81,50 170,0 114,733 
3 Яковлев Виталий 108,60 190,0 112,271 

 
Ветераны 40-49 лет (1963-1972г.р.) 

Весовая категория до 74 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Тенишев Валериан 1963 б/р Фитнес-Хаус, СПб 70,85 125,0* 130,0* -135,0 130,0 96,538 12 Румянцева Н.В. 
Весовая категория до 83 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Астафьев Сергей 1968 б/р Атлетик-клуб, Гатчина, 
Лен.обл. 81,80 160,0 167,5 175,0 175,0 117,845 12 Лебедев Е.В. 

2 Павлов Эдуард 1971 1 ЗАТО Озерный, Тверская обл. 81,60 135,0 137,5 142,5 142,5 96,102 9 Лебедев В.В. 
3 Шагичев Михаил 1969 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 81,10 -125,0 130,0 -140,0 130,0 87,997 8 Тузов С.Г. 
- Иванов Андрей 1971 мс Джим Фитнес Парк, СПб 79,80 -190,0 -200,0 -200,0 0,0 0,000 0 Воронин А.В. 

Весовая категория до 93 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Рогозин Сергей 1971 кмс Политехник, СПб 89,10 200,0 205,0 213,0 213,0 136,681 12 Абаев В.М. 
2 Дейс Геннадий 1965 кмс Для Всех, Колпино, СПб 92,15 180,0 190,0 200,0 200,0 126,200 9 Муминов В.И. 
3 Обухов Сергей 1971 кмс Алые Паруса, СПб 85,95 -165,0 165,0 170,0 170,0 111,231 8 Николаев М.М. 

Весовая категория до 105 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Попов Игорь 1965 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 97,05 195,0 205,0 210,0 210,0 129,402 12 Тузов С.Г. 
2 Грахов Юлий 1963 кмс Политехник, СПб 95,65 160,0 -165,0 -165,0 160,0 99,232 9 самостоятельно 
- Беликов Сергей 1964 б/р Топ-Джим, СПб 100,80 -265,0 -265,0 -265,0 0,0 0,000 0 Шах-Назаров С.В. 

 
Весовая категория до 120 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Розенталь Сергей 1972 мс Фитнесс Хаусс, СПб 116,20 -210,0 210,0 217,5 217,5 126,041 12 Гнатко В.А. 
2 Данилюк Александр 1970 б/р Атлетик-клуб, Гатчина, 

Лен.обл. 106,30 -200,0 200,0 215,0 215,0 127,925 9 Лебедев Е.В. 
3 Шишкин Владимир 1969 кмс Спартак, СПб 118,95 215,0 -220,0 -220,0 215,0 123,883 8 Смирнов А.С. 
4 Жирухин Андрей 1966 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 107,00 185,0 190,0 195,0 195,0 115,772 7 Тузов С.Г. 
5 Егоров Сергей 1969 б/р Лидер Спорт, СПб 117,85 180,0 -185,0 -185,0 180,0 103,950 6 Берлин П.М. 

Количество участников: 16 



Установлено 2 рекорда Санкт-Петербурга по жиму лежа: в весовой категории до 74 кг – 125,0; 130,0 кг – Тенишев Валериан 
Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Скаков Б.А. ВК Санкт-Петербург 
Бок.судья Бровин С.В. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Васильев А.Л. 1 Тихвин 
Секретарь Кычин В.П. 1 Гатчина 
Техн.инспектор Шестакова М,А, 1 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Цецерский А,Н, 1 Сертолово 

Результаты абсолютного зачета среди ветеранов возрастной группы М-1: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Рогозин Сергей 89,10 213,0 136,682 
2 Попов Игорь 97,05 210,0 129,402 
3 Данилюк Александр 106,30 215,0 127,925 

Результаты командного зачета среди ветеранов: 
Место Команда, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Политехник, СПб 12+12+12+9+9 54 
2 Фитнес хаус, СПб 12+12+7 31 
3 Тихвин, Лен.обл. 12+8+7 27 
4 Атлетик-клуб, Гатчина, Лен.обл. 12+9 21 
5 ЗАТО Озерный, Тверская обл. 12+9 21 
6 СЗМУС Газпром, СПб 12 12 
7 Планета, СПб 12 12 
8 Прометей, Кронштадт, Лен.обл. 12 12 
9 ДДТ, СПб 12 12 
10 Джим фитнес парк, СПб 12+0 12 
11 Для Всех, Колпино, СПб 9 9 
12 Спартак, СПб 8 8 
13 Алые Паруса, СПб 8 8 
14 Атлетик, Кронштадт, Лен.обл. 8 8 
15 Лидер-спорт, СПб 6 6 
16 Кортик, СПб 6 6 
- Топ-Джим, СПб 0 0 

 
Открытое Первенство Санкт-Петербурга по жиму лежа среди младших юношей 27 апреля - 29 апреля 2012 года. 

Весовая категория до 40 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Макаров Алексей 2002 б/р Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 27,85 25,0 27,5 -30,0 27,5  12 Тузов С.Г. 
Весовая категория до 43 кг. 



Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Андронов Никита 1999 б/р Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 42,00 40,0 -45,0 45,0 45,0 56,453 12 Тузов С.Г. 
Весовая категория до 48 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Тахмазов Ариф Натик оглы 1997 3ю Тихвин, Лен.обл. 46,35 37,5 42,5 45,0 45,0 50,126 12 Тузов П.Г., Васильев А.Л. 

Весовая категория до 53 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Соколов Иван 1997 2 Тихвин, Лен.обл. 51,65 70,0 -75,0 -75,0 70,0 69,181 12 Тузов С.Г. 
2 Афанасьев Павел 1998 б/р Алые Паруса, СПб 51,60 50,0 55,0 57,5 57,5 56,885 9 Минин М. 

 
Весовая категория до 59 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Виноградов Сергей 1996 б/р Алые Паруса 55,85 85,0 90,0 92,5 92,5 84,425 12 Николаев М.М. 
2 Синицын Алексей 1996 б/р Альфа, СПб 58,05 85,0 -90,0 -90,0 85,0 74,758 9 Бондарь С. 
3 Юсуббаев Камараддин 1998 б/р Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 58,35 80,0 85,0 -90,0 85,0 74,392 8 Тузов С.Г. 
4 Языков Георгий 1996 б/р Кортик, СПб 55,60 60,0 67,5 -70,0 67,5 61,884 7 Юровицкий М.Б. 
5 Петраш Артем 1997 б/р Тихвин, Лен.обл. 58,95 55,0 62,5 -67,5 62,5 57,919 6 Тузов С.Г. 

 
Весовая категория до 74 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Соколов Андрей 1997 2 Псков 71,95 145,0* -152,5 152,5* 152,5 111,950 12 Соколов Ю.А. 
2 Поляков Дмитрий 1996 1 Тихвин, Лен.обл. 70,70 105,0 110,0 115,0 115,0 85,526 9 Тузов С.Г. 
3 Михеев Александр 1996 б/р Кортик, СПб 68,75 85,0 90,0 92,5 92,5 70,291 8 Юровицкий М.Б. 
4 Капитонов Сергей 1997  2 Тихвин, Лен.обл. 70,70 85,0 90,0 -95,0 90,0 66,933 7 Тузов С.Г. 
5 Степанов Иван 1997 1 Алые Паруса, СПб 70,85 85,0 90,0 -95,0 90,0 66,834 6 Николаев М.М. 

 
Весовая категория до 83 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Миронов Александр 1996 1 Тихвин, Лен.обл. 74,25 -105,0 105,0 112,5 112,5 80,730 12 Тузов С.Г. 
2 Ковалев Леонид 1996 б/р Кортик, СПб 75,75 85,0 90,0 -92,5 90,0 63,693 9 Юровицкий М.Б. 
3 Жариков Иван 1996 б/р Кортик, СПб 80,75 75,0 -82,5 -82,5 75,0 50,910 8 Юровицкий М.Б. 

 
Весовая категория до 105 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 



1 Соловьев Михаил 1996 б/р Кортик, СПб 98,70 80,0 85,0 90,0* 90,0 55,062 12 Юровицкий М.Б. 
Количество участников: 19 

Установлено 3 рекорда Санкт-Петербурга по жиму лежа:  в весовой категории до 74 кг – 145,0; 152,5 кг – Соколов Андрей 
        в весовой категории до 105 кг – 90,0 кг – Соловьев Михаил 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Ельцова А.Е. 3 Санкт-Петербург 
Бок.судья Синькевич В.М. 3 Санкт-Петербург 
Бок.судья Кулик А.А. 3 Санкт-Петербург 
Секретарь Прохоров Г.Н. 3 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Бровин С,В, 1 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Хабанов Ю,Т, 1 Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди младших юношей: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Соколов Андрей 71,95 152,5 111,950 
2 Поляков Дмитрий 70,70 115,0 85,526 
3 Виноградов Сергей 55,85 92,5 84,425 

Результаты командного зачета среди младших юношей: 
Место Команда, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Тихвин, Лен.обл. 12+12+12+12+12 60 
2 Кортик, СПб 12+9+8+8+7 44 
3 Алые Паруса, СПб 12+9+6 27 
4 Псков 12 12 
5 Альфа, СПб 9 9 

 
Открытое Первенство Санкт-Петербурга по жиму лежа среди старших юношей 27 апреля - 29 апреля 2012 года. 

Весовая категория до 66 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

- Кауров Андрей 1994 б/р Алекс фитнесс, СПб 64,50 -115,0 -115,0 -115,0 0,0 0,000 0 Кушнир А.С. 
Весовая категория до 74 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Нечаев Иван 1994 б/р Алекс фитнесс, СПб 73,05 -115,0 120,0 125,0 125,0 90,750 12 Кушнир А.С. 
2 Волков Вячеслав 1995 б/р Кортик, СПб 70,60 95,0 -100,0 - 95,0 70,728 9 Юровицкий М.Б. 
3 Иванов Максим 1994 б/р ЦФКСЗ г.Пушкина, СПб 69,85 75,0 80,0 -82,5 80,0 60,048 8 Баймухаметов Р.М. 

Весовая категория до 83 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Захаров Алексей 1995 б/р Для Всех, Колпино, СПб 82,75 120,0 -125,0 125,0 125,0 83,588 12 Дейс Г.А. 



2 Бойкин Леонид 1995 б/р Альфа, СПб 81,50 100,0 -105,0 105,0 105,0 70,865 9 Бондарь С. 
Весовая категория до 93 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Бобров Сергей 1995 б/р Отрадненская ДЮСШ, 
Отрадное, Лен.обл. 90,90 150,0 155,0 -160,0 155,0 98,456 12 Арбузов А.С. 

Количество участников: 7 
Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Ельцова А.Е. 3 Санкт-Петербург 
Бок.судья Синькевич В.М. 3 Санкт-Петербург 
Бок.судья Кулик А.А. 3 Санкт-Петербург 
Секретарь Прохоров Г.Н. 3 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Барушевский , 1 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Кычин В,П, 1 Гатчина 

 
Результаты абсолютного зачета среди старших юношей: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 
1 Бобров Сергей 90,90 155,0 98,456 
2 Нечаев Иван 73,05 125,0 90,750 
3 Захаров Алексей 82,75 125,0 83,588 

 
Результаты командного зачета среди старших юношей: 

Место Команда, регион Очки зачетных участников Сумма очков 
1 Отрадненская ДЮСШ, Отрадное, Лен.обл. 12 12 
2 Для Всех, Колпино, СПб 12 12 
3 Алекс фитнесс, СПб 12+0 12 
4 Кортик, СПб 9 9 
5 Альфа, СПб 9 9 
6 ЦФКСЗ Царское Село, Пушкин 8 8 

Результаты командного зачета среди юношей: 
Место Команда, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Тихвин, Лен.обл. 12+12+12+12+12 60 
2 Кортик, СПб 12+9+9+8+8 46 
3 Алые Паруса, СПб 12+9+6 27 
4 Альфа, СПб 9+9 18 
5 Псков 12 12 
6 Отрадненская ДЮСШ, Отрадное, Лен.обл. 12 12 
7 Для Всех, Колпино, СПб 12 12 
8 Алекс фитнесс, СПб 12+0 12 



9 ЦФКСЗ Царское Село, Пушкин 8 8 
 

Открытое Первенство Санкт-Петербурга по жиму лежа среди юниоров 27 апреля - 29 апреля 2012 года. 
Весовая категория до 59 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Дементьев Василий 1989 мс ВИФК, СПб 58,45 120,0 - - 120,0 104,856 12 самостоятельно 
2 Калинин Иван 1993 кмс Политехник, СПб 57,90 100,0 105,0 -110,0 105,0 92,568 9 Абаев В.М. 
3 Плющев Валентин 1993 б/р ЦФКСЗ г.Пушкина, СПб 58,05 90,0 95,0 100,0 100,0 87,950 8 Баймухаметов Р.М. 

Весовая категория до 66 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Прохоров Георгий 1990 б/р СПбГУ, СПб 60,35 125,0 -132,5 132,5 132,5 112,413 12 Клюкин Ф.В. 
2 Петров Михаил 1993 2 Политехник, СПб 65,10 -110,0 110,0 115,0 115,0 91,333 9 Абаев В.М. 
3 Саутин Дмитрий 1990 б/р ЛЭТИ, СПб 65,75 80,0 87,5 95,0 95,0 74,832 8 Прудников П.С., 

Вендик А.О. 
Весовая категория до 74 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Проскуркин Валерий 1989 б/р ЦФКСЗ г.Пушкина, СПб 73,80 -175,0 -175,0 175,0 175,0 126,123 12 Баймухаметов Р.М. 
2 Хабуков Сергей 1989 кмс лично 73,50 -160,0 -170,0 170,0 170,0 122,876 л самостоятельно 
3 Мещанин Владимир 1991 кмс ВИФК, СПб 73,55 -130,0 130,0 140,0 140,0 101,150 9 самостоятельно 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Румянцева Н.В. ВК Санкт-Петербург 
Бок.судья Клименко В.А. 3 Санкт-Петербург 
Бок.судья Алимов М.М. 1 Санкт-Петербург 
Секретарь Ельцова А.Е. 3 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Костромцов А,А, 1 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Конев И.В. 1 Санкт-Петербург 

Весовая категория до 83 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Кушнир Алексей 1992 кмс Алекс фитнесс, СПб 81,70 180,0 190,0 200,0* 200,0 134,780 12 Абрамов В.В., 
Хабанов Ю.Т. 

2 Экгардт Константин 1989 кмс Алые Паруса, СПб 78,15 160,0 167,5 172,5 172,5 119,543 9 Позняк Б.А. 
3 Большаков Владислав 1990 кмс Фитнес хаус, СПб 74,35 -150,0 160,0 170,0 170,0 121,890 8 Руиянцева Н.В. 
4 Кубицкий Николай 1990 1 Эллада, СПб 75,70 152,5 -160,0 -160,0 152,5 107,970 7 Каменский Д.К. 
5 Федотов Денис 1992 2 ВИТУ, СПб 81,70 135,0 -140,0 140,0 140,0 94,346 6 Токарев О.В. 
6 Соколов Сергей 1993 б/р Ворлд класс, СПб 82,15 -152,5 157,5 -157,5 0,0 0,000 0 Мельчиков А.А. 
7 Сперанский Артем 1993 б/р ВИФК, СПб 78,85 -150,0 -150,0 -150,0 0,0 0,000 0 самостоятельно 



8 Малярчук Дмитрий 1992 б/р ЦФКСЗ г.Пушина, СПб 77,15 -135,0 -135,0 -135,0 0,0 0,000 0 Баймухаметов Р.М. 
Весовая категория до 93 кг. 

�есс-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Педченко Александр 1993 б/р Топ Джим, СПб 92,25 210,0 220,0 -225,0 220,0 138,754 12 Тимофеев О.В. 
2 Мягков Андрей 1990 кмс Алые Паруса, СПб 87,80 200,0 210,0 -220,0 210,0 135,807 9 Николаев М.М. 
3 Черных Иван 1991 кмс Политехник, СПб 91,25 -180,0 180,0 182,5 182,5 115,705 8 Абаев В.М. 
4 Клочек Игорь 1990 кмс Алые Паруса, СПб 83,95 -175,0 175,0 180,0 180,0 119,358 7 Николаев М.М. 

Весовая категория до 105 кг. 
�есс-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Павленко Андрей 1990 мс Политехник, СПб 105,00 250,0 265,0 -270,0 265,0 158,364 12 Абаев В.М. 
2 Миронов Алексей 1989 мс Динамит, СПб 97,50 220,0 -230,0 -230,0 220,0 135,300 9 Сериков Н.П. 
3 Цветков Иван 1990 1 Политехник, СПб 96,85 190,0 200,0 -210,0 200,0 123,360 8 Абаев В.М. 

Весовая категория до 120 кг. 
�есс-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Иванов Виталий 1989 кмс Алые Паруса, СПб 114,50 260,0 -267,5 -267,5 260,0 151,242 12 Николаев М.М. 
2 Старыгин Дмитрий 1989 кмс Политехник, СПб 110,90 220,0 232,5 -240,0 232,5 136,448 9 Абаев В.М. 
3 Воробьев Иван 1991 б/р ЛЭТИ, СПб 107,15 105,0 -112,5 112,5 112,5 66,758 8 Вендик А.О. 

Количество участников: 27 
Установлен 1 рекорд Санкт-Петербурга по жиму лежа:  в весовой категории до 83 кг – 200,0 кг – Кушнир Алексей 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Коленцев А.И. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Хабанов Ю.Т. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Барушевский С.П. 1 Санкт-Петербург 
Секретарь Сотников Е.С 1 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Алимов М.М. 3 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Клюкин Ф.В. 1 Петергоф 

Результаты абсолютного зачета среди юниоров: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Павленко Андрей 105,00 265,0 158,364 
2 Иванов Виталий 114,50 260,0 151,242 
3 Педченко Александр 92,25 220,0 138,754 

Результаты командного зачета среди юниоров: 
Место Команда, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Политехник, СПб 12+9+9+9+8 47 
2 Алые Паруса, СПб 12+9+9+7 37 
3 ВИФК, СПб 12+9+0 21 



4 ЦФКСЗ г.Пушкина, СПб 12+8+0 20 
5 ЛЭТИ, СПб 8+8 16 
6 Топ-Джим, СПб 12 12 
7 Алекс фитнесс, СПб 12 12 
8 СПбГУ 12 12 
9 СК Динамит, СПб 9 9 
10 Фитнесс хаус, СПб 8 8 
11 Эллада, СПб 7 7 
12 ВИТУ, СПб 6 6 
- Ворлд класс, СПб 0 0 

Открытый Чемпионат Санкт-Петербурга по жиму лежа среди женщин 27 апреля - 29 апреля 2012 года. 
Весовая категория до 40 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Каштанова Татьяна 2002 3ю Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 32,15 30,0 32,5 -35,0 32,5  12 Тузов С.Г. 
Весовая категория до 52 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Симонянц Карина 1977 мс Алые Паруса, СПб 47,05 95,0* -101,0 -101,0 95,0 127,671 12 Николаев М.М. 
Весовая категория до 63 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Абрамова Екатерина 1985 мс Алекс-фитнес, СПб 63,00 102,5 105,0 107,5 107,5 115,455 12 Николаев М.М. 
2 Османова Дарья 1988 1 Сила России, СПб 61,25 80,0 85,0 90,0 90,0 98,757 9 Синодалов Л.С. 

Весовая категория до 72 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Семенова Ирина 1979 кмс Кировец, СПб 71,00 105,0 112,5 120,0* 120,0 118,200 12 Куликов М.А. 
2 Яковлева Юлия 1979 мс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 71,60 -110,0 110,0 -115,0 110,0 107,800 9 Тузов С.Г. 
3 Тимофеева Анастасия 1976 мс ВИФК, СПб 69,50 -90,0 90,0 95,0 90,0 90,000 8 Кондратович В.С. 

Весовая категория до 84 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Протченко Людмила 1986 мсмк ВИФК, СПб 78,05 147,5 155,0 162,5 162,5 150,800 12 Муминов В.И. 
Количество участниц: 8 

Установлено 2 рекорда Санкт-Петербурга по жиму лежа:  в весовой категории до 52 кг – 95,0 кг – Симонянц Карина 
в весовой категории до 72 кг – 120,0 кг – Семенова Ирина 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Румянцева Н.В. ВК Санкт-Петербург 
Бок.судья Клименко В.А. 3 Санкт-Петербург 
Бок.судья Алимов М.М. 3 Санкт-Петербург 



Секретарь Ельцова А.Е. 3 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Клименко В.А. 3 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Скаков Б.А. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди женщин: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Протченко Людмила 78,05 162,5 150,800 
2 Симонянц Карина 47,05 95,0 127,671 
3 Семенова Ирина 71,00 120,0 118,200 

Результаты командного зачета среди женщин: 
Место Команда, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 ВИФК, СПб 12+8 20 
2 Алые Паруса, СПб 12 12 
3 Кировец, СПб 12 12 
4 Алекс фитнесс, СПб 12 12 
5 Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 9 9 
6 Сила России, СПб 9 9 

 
Открытый Чемпионат Санкт-Петербурга по жиму лежа среди мужчин 27 апреля - 29 апреля 2012 года. 

Весовая категория до 66 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Алексеев Данил 1988 кмс Спартак, СПб 65,95 145,0* 155,0* 160,0* 160,0 125,712 12 Хабанов Ю.Т. 
Весовая категория до 74 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Мурадян Карен 1984 кмс Алые Паруса, СПб 73,55 205,0 215,0 -225,0 215,0 155,338 12 Николаев М.М. 
2 Прудников Павел 1988 кмс ЛЭТИ, СПб 66,90 160,0 170,0 -177,5 170,0 132,022 9 Вендик А.О. 

 
Весовая категория до 83 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Балахов Максим 1985 кмс Алые Паруса, СПб 75,65 -255,0 -262,5 272,5* 272,5 193,630 12 Николаев М.М. 
2 Авдеев Артем 1981 мс Политехник, СПб 77,50 200,0 205,0 210,0 210,0 146,349 9 Абаев В.М.,Николаев М.М. 

3 Раевский Виктор 1982 мс Алые Паруса, СПб 82,35 190,0 200,0 -205,0 200,0 134,140 8 Николаев М.М. 
4 Кадыров Юрий 1974 б/р Динамит, СПб 81,80 180,0 187,5 192,5 192,5 129,630 7 Авраменко А.Г., 

Шемякин С.Э. 
- Марадзе Кибар 1988 кмс Алекс-фитнесс, СПб 83,00 -190,0 -190,0 -195,0 0,0 0,000 0 Николаев М.М. 

 
Весовая категория до 93 кг. 



Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Пластун Алексей 1975 мс Кировец, СПб 91,95 250,0 252,5 -271,0 252,5 159,504 12 Куликов М.А. 
2 Николаев Михаил 1977 мс Алые Паруса, СПб 92,50 252,5 -260, -260,0 252,5 159,025 9 самостоятельно 
3 Попцов Иван 1985 кмс Алые Паруса, СПб 90,60 200,0 207,5 -210,0 207,5 132,032 л Николаев М.М. 
- Поляков Денис 1977 мс Алые Паруса, СПб 90,70 -240,0 -240,0 -245,0 0,0 6359 0 Николаев М.М. 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Кныш П.И. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Кушнир А.С. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Синькевич В.М. 3 Санкт-Петербург 
Секретарь Ельцова А.Е. 1 Санкт-Петербург 
Техн.инспектор Кулик А.А. 1 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Прохоров Г.Н. 1 Санкт-Петербург 

 
Весовая категория до 105 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Остапчук Александр 1988 кмс Алые Паруса, СПб 104,40 270,0 277,5 280,0 280,0 167,664 12 Николаев М.М. 
2 Тимофеев Олег 1976 мсмк Топ-Джим, СПб 94,80 260,0 270,0 277,5 277,5 172,772 9 самостоятельно 
3 Кузнецов Дмитрий 1976 мс Политехник, СПб 103,25 230,0 237,5 242,5 242,5 145,791 8 Абаев В.М., Ливанов О.И. 

4 Молдован Алексей 1978 мс Кировец, СПб 100,90 -235,0 240,0 -242,5 240,0 145,536 7 Куликов М.А. 
5 Коновалов Андрей 1984 мс Политехник, СПб 98,65 210,0 -215,0 -220, 210,0 128,520 6 Абаев В.М. 
6 Ермаков Алексей 1986 кмс Спартак, СПб 100,90 170,0 175,0 180,0 180,0 109,152 5 Хабанов Ю.Т. 
- Позняк Борис 1982 мс Алые Паруса, СПб 104,40 -262,5 -272,5 -272,5 0,0 0,000 0 Николаев М.М. 
- Лебедев Евгений 1979 мс Атлетик Клуб, Гатчина, 

Лен.обл. 101,40 -245,0 -245,0 -245,0 0,0 0,000 0 Пластун А.В. 
- Райков Сергей 1979 кмс лично 100,95 -205,0 -205,0 -205,0 0,0 0,000 л самостоятельно 
- Метелев Денис 1981 б/р Планета, СПб 102,40 -150,0 -150, - 0,0 0,000 0 Синькевич В.М. 

 
Весовая категория до 120 кг. 

Мес-
то Фамилия, Имя Год 

рожд. 
Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 

1 Берлин Павел 1986 мс Лидер-спорт, СПб 111,10 310,0* 317,5* -322,5 317,5 186,277 12 Берлин М.В. 
2 Богдановский Владимир 1985 кмс ЛЭТИ, СПб 110,40 240,0 245,0 -250,0 245,0 144,011 9 Вендик А.О. 
- Криницкий Александр 1972 мс Топ-Джим, СПб 119,15 -290,0 -295,0 -295,0 0,0 0,000 0 Шах-Назаров С.В. 
- Изюмов Андрей 1979 мс Алые Паруса, СПб 114,75 -242,5 -242,5 -247,5 0,0 0,000 0 Николаев М.М. 

Весовая категория свыше 120 кг. 
Мес-

то Фамилия, Имя Год 
рожд. 

Раз-
ряд Команда, регион Вес 1 

подход 
2 

подход 
3 

подход 
Резуль-

тат Wilks Оч-
ки Тренер 



1 Абиджба Роман 1988 мс Алексфитнесс, Колпино, СПб 141,75 -315,0 -320,0 330,0* 330,0 184,074 12 самостоятельно 
2 Лебедев Роман 1981 мс Алые Паруса, СПб 134,05 305,0 315,0 -317,5 315,0 177,251 9 Ливанов О.И., 

Николаев М.М. 
3 Вердияну Владимир 1984 мс Кировец, СПб 139,10 -295,0 -295,0 300,0 300,0 167,790 8 Куликов М.А., Куликов А. 

4 Мокеев Александр 1981 б/р Алексфитнесс, Колпино, СПб 123,40 -240,0 240,0 -250,0 240,0 138,816 7 самостоятельно 
5 Синцов Роман 1984 кмс ЛЭТИ, СПб 128,10 230,0 -235,0 240,0 240,0 136,128 6 Вендик А.О. 

Количество участников: 31 (121) 
Установлено 7 рекордов Санкт-Петербурга по жиму лежа:  в весовой категории до 66 кг – 145,0; 155,0; 160,0 кг – Алексеев Данил 

в весовой категории до 83 кг – 272,5 кг – Балахов Максим 
в весовой категории до 120 кг – 310,0; 317,5 кг – Берлин Павел 
в весовой категории свыше 120 кг – 330,0 кг – Абиджба Роман 

Судейская бригада на помосте: 
Ст.судья Романов К.А. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Костромцов А.А. 1 Санкт-Петербург 
Бок.судья Цецерский А.Н 1 Санкт-Петербург 
Секретарь Муминова А.В. 1 Всеволожск 
Техн.инспектор Сотников Е.С. 1 Санкт-Петербург 
Жюри: Муминов В.И. ВК Всеволожск 
 Баймухаметов Р.М. МК Пушкин 
 Коленцев А.С. 1 Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди мужчин: 
Место Фамилия, Имя Соб.вес Результат Очки по Wilks 

1 Балахов Максим 75,65 272,5 193,630 
2 Берлин Павел 111,10 317,5 186,277 
3 Абиджба Роман 141,75 330,0 184,074 

Результаты командного зачета среди мужчин: 
Место Команда, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Алые Паруса, СПб 12+12+12+9+9 54 
2 Кировец, СПб 12+8+7 27 
3 ЛЭТИ, СПб 9+9+6 24 
4 Политехник, СПб 9+8+6 23 
5 Алекс-Фитнес, Колпино, СПб 12+7+0 19 
6 Спартак, СПб 12+5 17 
7 Лидер Спорт, СПб 12 12 
8 Топ-Джим, СПб 9+0 9 
9 Динамит, СПб 7 7 
- Планета, СПб 0 0 
- Атлетик-клуб, Гатчина, Лен.обл. 0 0 

 
 
 
 



 
 

Главная судейская коллегия 
1 Муминов Василий Главный судья ВК Всеволожск 
2 Муминова Анастасия Главный секретарь 1 Всеволожск 
3 Клюкин Федор Зам. главного судьи 1 Санкт-Петербург 
4 Костромцов Андрей Зам. главного судьи 1 Санкт-Петербург 
5 Конев Иван Зам. главного секретаря 1 Санкт-Петербург 
6 Прохоров Георгий Зам. главного секретаря 3 Санкт-Петербург 

 
 
 

Главный судья соревнований, судья Всероссийской категории      В.И.Муминов, Всеволожск 
 
 

Главный секретарь соревнований, судья Первой категории      А.В.Муминова, Всеволожск 
 


