
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

КАЛЕНДАРЬ ГОРОДСКИХ И ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ 

НА 2011 ГОД 
 

№ Наименование соревнований Сроки 

проведения 

При-

езд 

Крайний 

срок подачи 

заявок 

Место 

проведения 

1 Открытое первенство Санкт-

Петербурга, девушки, юноши, 

юниоры, первенство среди мужчин 

и женщин без экипировки 

11-13 

февраля 

10 11 января ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

2 Чемпионат России, мужчины и 

женщины 

15-19 

февраля 

14 15 декабря  Новосибирск 

3 Открытое Первенство Санкт-

Петербурга по жиму лежа без 

экипировки 

4-6 марта 3 4 февраля ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

4  Чемпионат России по жиму лежа, 

первенство России по жиму лежа 

среди юношей и юниоров 

11-16 марта 10 10 января Серпухов, 

Московская обл. 

5 Первенство России среди юниоров 20-24 марта 19 19 января Анжеро-Судженск,  

Кемеровская обл. 

6 Первенство России среди юношей 26-29 марта 25 25 января Анжеро-Судженск,  

Кемеровская обл. 

7 Первенство России среди ветеранов  1-3 апреля  31 

марта 

1 февраля Санкт-

Петербург, т/ф 

(812)292-31-38 

8 Открытый Чемпионат Санкт-

Петербурга по жиму лежа 

29 апреля-1 

мая 

28 29 марта ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

9 ВМТ «Белые ночи» 17-21 мая 16 17 апреля ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

10 СУПЕР-Кубок Титанов 22 мая 21 1 марта ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

11 Первенство России по жиму лежа, 

ветераны 

13-14 августа 12 12 июня Калуга 

12 Кубок России, мужчины и 

женщины 

26-30 

сентября 

25 25 июля Санкт-

Петербург, т/ф 

(812)292-31-38 

13 3ий Открытый турнир Санкт-

Петербурга по жиму лежа без 

экипировки 

14-16 

октября 

13 14 сентября ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

14 Открытое первенство Санкт-

Петербурга, юноши и юниоры, 

ветераны, девушки, первенство 

среди мужчин и женщин без 

экипировки 

10-13 ноября 8 10 октября ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

15 I Кубок России по жиму лежа 25-26 ноября 24 24 сентября Красноярск 

16 Открытый Чемпионат Санкт-

Петербурга, мужчины и женщины 

8-11 декабря 20 8 ноября ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

17 Открытый Кубок Санкт-Петербурга 

по жиму лежа 

23-25 

декабря 

22 23 ноября ВИФК, т/ф 

(812)292-31-38 

 


