
 

КОМИТЕТ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  И  СПОРТУ  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ФЕДЕРАЦИЯ  ПАУЭРЛИФТИНГА  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 

 

   ФЕДЕРАЦИЯ   ПАУЭРЛИФТИНГА  САНКТ- ПЕТЕРБУРГА 

    St.-PETERSBURG  POWERLIFTING FEDERATION         
  199155           Санкт-Петербург,           пер.Декабристов 5/17 

Tel.  (812) 292-31-38                               http://powerliftingfed.spb.ru 

Fax.  (812) 292-31-38                             e-mail: powerlifting@mail.ru 
 

 

 

 

 

 

ИТОГОВЫЕ    ПРОТОКОЛЫ 

Открытого первенства Санкт-Петербурга 2010 года по пауэрлифтингу 

среди юношей, юниоров и девушек 

 

1-ого открытого первенства Санкт-Петербурга 2010 года по пауэрлифтингу без экипировки 

 

 

 

 

 
 

 

 

19-21 февраля 2010 года                                                                                        Санкт-Петербург 
 
 

 



 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу среди младших юношей (1994-96 г.р.) 19-21 февраля 2010 года. 
 

Весовая категория до 56 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Сурмыло Константин 1995 б/р Алые Паруса, СПб 53,90 60,0 40,0 65,0 165,0 156,041 - 0 Николаев М.М. 

Количество участников: 1 

 

Весовая категория до 60 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Исаков Всеволод 1994 3 Алые Паруса, СПб 59,65 120,0 75,0 145,0 340,0 291,533 +2 12 Николаев М.М. 

2 Красий Григорий 1994 1ю Олимп, СПб 58,80 100,0 60,0 100,0 260,0 225,914 2ю 0 Лупуленко А.Н. 

3 Кершин Павел 1994 б/р МУ МСЦ, Тихвин, Лен.обл. 58,55 90,0 65,0 95,0 250,0 218,100 +2ю 0 Тузов П.Г., 

Васильев А.П. 

- Валетов Кирилл 1995 2 Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 59,45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Тузов С.Г. 

Количество участников: 4 

 

Весовая категория до 67,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Горяшкин Александр 1994 1 Арена, СПб 67,40 192,5 111,0* 185,0 488,5 377,073 1 17 Таранухин Г.Ю. 

2 Тиханов Илья 1995 б/р МУ МСЦ, Тихвин, Лен.обл. 64,15 115,0 72,5 115,0 302,5 243,225 +1ю 9 Тузов П.Г., 

Васильев А.П. 

3 Закарян Гор 1994 1ю Олимп, СПб 64,15 110,0 55,0 130,0 295,0 237,195 2ю 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 3 

 

Весовая категория до 75 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Касимов Дмитрий 1995 1ю Олимп, СПб 68,45 110,0 65,0 115,0 290,0 221,140 2ю 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 1 

 

Весовая категория до 82,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Суходрев Евгений 1994 б/р Олимп, СПб 76,25 180,0 100,0 160,0 440,0 309,980 +2 12 Лупуленко А.Н. 

2 Денисов Илья 1994 1ю Олимп, СПб 79,55 115,0 60,0 130,0 305,0 208,971 2ю 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 2 

 

Установлен 1 рекорда Санкт-Петербурга:  в жиме – 111,0 кг – Горяшкин Александр 



Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

Бок.судья Коновалов В.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Лилейко А.С. 1 Выборг 

Секретарь Булычев И.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

 Чернышева Л.В. ВК Морозовка 

Результаты абсолютного зачета среди младших юношей: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Горяшкин Александр 67,40 488,5 377,073 

2 Суходрев Евгений 76,25 440,0 309,980 

3 Исаков Всеволод 59,65 340,0 291,533 

4 Тиханов Илья 64,15 302,5 243,225 

5 Закарян Гор 64,15 295,0 237,195 

Результаты командного зачета среди младших юношей: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Арена, СПб 17 17 

2 Олимп, СПб 12+0+0+0+0 12 

3 Алые Паруса, СПб 12+0 12 

4 МУ МСЦ, Тихвин, Лен.обл. 9+0 9 

- Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 0 0 

 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу среди старших юношей (1992-93 г.р.) 19-21 февраля 2010 года. 
Весовая категория до 52 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Сошников Олег 1992 2ю Алые Паруса, СПб 48,95 80,0 40,0 85,0 205,0 214,676 3ю 0 Николаев М.М. 

2 Филимонов Марат 1992 1ю Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 44,15 70,0 50,0 70,0 190,0 224,143 3ю 0 Тузов С.Г. 

Количество участников: 2 

Весовая категория до 56 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Исроилов Жасурбек 1993 1ю Олимп, СПб 55,90 90,0 60,0 110,0 260,0 237,094 1ю 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 1 

Весовая категория до 60 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Раджабов Александр 1992 3 Олимп, СПб 60,00 135,0 75,0 180,0 390,0 332,631 +1 12 Диденко Б.М. 

2 Ким Алексей 1993 б/р Всеволожская ДЮСШ, 

Лен.обл. 
58,75 100,0 70,0 130,0 300,0 260,880 +1ю 0 Мочалов Н.В. 



3 Юсников Андрей 1993 б/р Олимп, СПб 57,20 112,5 60,0 125,0 297,5 265,340 +1ю 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 3 

Весовая категория до 67,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Лановой Андрей 1992 2 Алые Паруса, СПб 62,25 145,0 70,0 177,5 392,5 323,891 2 12 Николаев М.М. 

2 Рутнер Александр 1993 1ю Олимп, СПб 66,30 110,0 75,0 125,0 310,0 242,513 1ю 0 Диденко Б.М. 

3 Будкин Денис 1992 б/р МУ МСЦ, Тихвин, Лен.обл. 60,45 110,0 87,5 95,0 292,5 247,777 +2ю 0 Тузов П.Г., 

Васильев А.П. 

4 Сайфуллин Ильяс 1993 1ю Олимп, СПб 64,30 100,0 70,0 100,0 270,0 216,675 2ю 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 4 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

Бок.судья Коновалов В.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Лилейко А.С. 1 Выборг 

Секретарь Булычев И.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

 Чернышева Л.В. ВК Морозовка 

Весовая категория до 75 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Смирнов Виталий 1993 кмс Фаворит, Выборг, Лен.обл. 73,90 210,0 125,0 220,0 555,0 399,600 кмс 12 Лилейко А.С. 

2 Кушнир Алексей 1992 б/р Спартак, СПб 72,20 180,0 132,5 180,0 492,5 360,609 +1 9 Хабанов Ю.Т. 

3 Земницкий Алексей 1992 2 Фаворит, Выборг, Лен.обл. 71,45 150,0 117,5 160,0 427,5 315,452 2 8 Лилейко А.С. 

4 Давтян Сирак 1993 2 Фаворит, Выборг, Лен.обл. 70,40 150,0 92,5 160,0 402,5 300,305 2 л Лилейко А.С. 

- Малярчук Дмитрий 1992 1 Олимп, СПб 73,85 200,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 5 

Весовая категория до 82,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Банников Антон 1993 кмс Бежецк, Тверская обл. 80,65 250,0 162,5 235,0 647,5 439,814 кмс 12 Карпов Г.В., 

Карпова М.Г. 

2 Румянцев Георгий 1993 3 Фаворит, Выборг, Лен.обл. 80,45 150,0 120,0 170,0 440,0 299,332 +2 9 Лилейко А.С. 

3 Окунев Андрей 1992 б/р Фаворит, Выборг, Лен.обл. 79,60 140,0 125,0 150,0 415,0 284,234 +3 8 Лилейко А.С. 

Количество участников: 3 

Весовая категория до 90 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Житин Никита 1992 б/р Для Всех, Колпино, СПб 87,10 220,0 140,0 210,0 570,0 370,215 +1 12 Дейс Г.А. 

2 Парфенов Александр 1993 б/р Олимп, СПб 87,60 115,0 70,0 140,0 320,0 207,200 +3ю 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 2 



Весовая категория свыше 90 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Чистяков Илья 1993 б/р Всеволожская ДЮСШ, 

Лен.обл. 
115,95 175,0 120,0 180,0 475,0 275,405 +3 12 Мочалов Н.В. 

Количество участников: 1 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Николаев М.М. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Протченко Л.В. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Муминов Э.В. ВК Санкт-Петербург 

Секретарь Морушенко М.В. 1 Кириши 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Скорлупкин В.Г. ВК Санкт-Петербург 

 Скаков Б.А. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди старших юношей: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Банников Антон 80,65 647,5 439,814 

2 Смирнов Виталий 73,90 555,0 399,600 

3 Житин Никита 87,10 570,0 370,215 

4 Кушнир Алексей 72,20 492,5 360,609 

5 Раджабов Александр 60,00 390,0 332,631 

Результаты командного зачета среди старших юношей: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Фаворит, Выборг, Лен.обл. 12+9+8+8 37 

2 Бежецк, Тверская обл. 12 12 

3 Для Всех, Колпино, СПб 12 12 

4 Олимп, СПб 12+0+0+0+0+0 12 

5 Алые Паруса, СПб 12+0 12 

6 Всеволожская ДЮСШ, Лен.обл. 12+0 12 

7 Спартак, СПб 9 9 

- МУ МСЦ, Тихвин, Лен.обл. 0 0 

- Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 0 0 

 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу среди девушек (1987-96 г.р.) 19-21 февраля 2010 года. 
Весовая категория до 52 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Иванова Анна 1994 1 ПМК Спартак, СПб 49,35 80,0 45,0 97,5 222,5 288,672 1 12 Агеев С.В. 

- Боровская Инна 1992 кмс ВИФК, СПб 50,80 95,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Муминов В.И. 

Количество участниц: 2 

 



Весовая категория до 60 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Лебедева Татьяна 1990 1 Восток, Пикалево, Лен.обл. 58,45 140,0 70,0 130,0 340,0 386,869 +кмс 12 Скородумов В.С. 

2 Геращенко Ирина 1987 б/р Алые Паруса, СПб 58,90 82,5 37,5 82,5 202,5 229,028 +3 0 Николаев М.М., 
Дементьев А.А. 

Количество участниц: 2 

Весовая категория до 67,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Слепнева Анфиса 1989 б/р Оксайд, Выборг, Лен.обл. 64,15 160,0 100,0 155,0 415,0 439,672 +мс 12 Максимов Э.Г. 

Количество участниц: 1 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Николаев М.М. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Протченко Л.В. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Муминов Э.В. ВК Санкт-Петербург 

Секретарь Морушенко М.В. 1 Кириши 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Скорлупкин В.Г. ВК Санкт-Петербург 

 Скаков Б.А. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди девушек: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Слепнева Анфиса 64,15 415,0 439,672 

2 Лебедева Татьяна 58,45 340,0 386,869 

3 Иванова Анна 49,35 222,5 288,672 

4 Геращенко Ирина 58,90 202,5 229,028 

Результаты командного зачета среди девушек: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Оксайд, Выборг, Лен.обл. 12 12 

2 Восток, Пикалево, Лен.обл. 12 12 

3 ПМК Спартак, СПб 12 12 

- Алые Паруса, СПб 0 0 

- ВИФК, СПб 0 0 

 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу среди юниоров (1987-91 г.р.) 19-21 февраля 2010 года. 
Весовая категория до 60 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Прохоров Георгий 1990 б/р FMGroup, СПб 59,65 160,0 135,0 145,0 440,0 377,278 +1 12 Клюкин Ф.В., 
Сирецкий М.Ю. 

2 Максимов Андрей 1992 2 Олимп, СПб 59,20 125,0 100,0 130,0 355,0 306,543 +2 0 Диденко Б.М. 

Количество участников: 2 



Весовая категория до 67,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Сидоров Алексей 1990 кмс Олимп, СПб 66,80 220,0 145,0 190,0 555,0 431,513 кмс 12 Диденко Б.М. 

2 Урусов Станислав 1991 1 лично 65,75 180,0 105,0 175,0 460,0 362,319 1 л самостоятельно 

Количество участников: 2 

 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Николаев М.М. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Протченко Л.В. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Муминов Э.В. ВК Санкт-Петербург 

Секретарь Морушенко М.В. 1 Кириши 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Скорлупкин В.Г. ВК Санкт-Петербург 

 Скаков Б.А. ВК Санкт-Петербург 

 

Весовая категория до 75 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Лупуленко Алексей 1987 кмс Олимп, СПб 72,05 260,0 140,0 245,0 645,0 473,011 кмс 12 Диденко Б.М. 

2 Тагаев Рустам 1989 кмс Алые Паруса, СПб 74,35 260,0 155,0 230,0 645,0 462,433 кмс 9 Николаев М.М. 

3 Абрамов Евгений 1987 кмс Алые Паруса, СПб 73,65 245,0 145,0 230,0 620,0 447,485 кмс 8 Николаев М.М. 

4 Алимов Михаил 1987 кмс Политехник, СПб 74,70 240,0 190,0 190,0 620,0 443,052 +кмс 7 Абаев В.М. 

5 Сидин Антон 1988 кмс Фаворит, Выборг, Лен.обл. 70,95 220,0 140,0 250,0 610,0 452,498 кмс 6 Лилейко А.С. 

6 Малышев Дмитрий 1988 кмс Фаворит, Выборг, Лен.обл. 73,10 205,0 150,0 200,0 555,0 402,708 кмс 5 Лилейко А.С. 

7 Иванов Андрей 1987 1 ЛЭТИ, СПб 70,55 212,5 110,0 222,5 545,0 405,971 +кмс 4 Вендик А.О. 

8 Демин Сергей 1989 1 ЛЭТИ, СПб 74,30 200,0 127,5 207,5 535,0 383,756 +кмс 3 Зобач Г.Г. 

9 Асаул Сергей 1989 б/р Мастер, СПб 73,70 170,0 115,0 190,0 475,0 342,665 +1 2 Аладинская Н.С. 

10 Ткаченко Максим 1989 2 лично 72,70 150,0 115,0 170,0 435,0 316,898 +1 л Вендик А.О. 

11 Киреенко Алексей 1987 б/р МУ МСЦ, Тихвин, Лен.обл. 71,05 160,0 110,0 155,0 425,0 314,925 +2 1 Тузов П.Г. 

- Забара Павел 1988 1 Политехник, СПб 74,75 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Абаев В.М. 

Количество участников: 12 

 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Коновалов В.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Николаев М.М. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

Секретарь Протченко Л.В. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

 Чернышева Л.В. ВК Морозовка 



Весовая категория до 82,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Бешметов Вадим 1990 кмс Тверская обл. 80,35 260,0 155,0 230,0 645,0 439,148 кмс 12 Степанов С.А. 

2 Парфенов Иван 1989 кмс Алые Паруса, СПб 81,25 257,5 150,0 230,0 637,5 428,655 кмс 9 Николаев М.М. 

3 Спицин Александр 1988 кмс Фаворит, Выборг, Лен.обл. 80,10 250,0 160,0 220,0 630,0 429,786 кмс 8 Лилейко А.С. 

4 Дергунов Владимир 1991 кмс Спартак, СПб 82,50 225,0 150,0 225,0 600,0 401,940 кмс 7 Безуглов Н.В., 

Хабанов Ю.Т. 

5 Черных Иван 1991 1 Политехник, СПб 80,40 215,0 150,0 210,0 575,0 391,345 +кмс 6 Абаев В.М. 

6 Мохов Михаил 1991 кмс Олимп, СПб 77.90 210,0 135,0 215,0 560,0 388,920 1 5 Диденко Б.М. 

7 Конюхов Владимир 1987 2 Спартак, СПб 80,65 200,0 130,0 205,0 535,0 363,399 +1 4 Хабанов Ю.Т. 

8 Токвель Никита 1988 2 Олимп, СПб 80,05 215,0 95,0 220,0 530,0 361,699 +1 3 Диденко Б.М. 

9 Кокорин Игорь 1988 б/р ЛЭТИ, СПб 81,55 200,0 120,0 205,0 525,0 354,191 +1 2 ЛЭТИ, СПб 

- Мягков Андрей 1990 1 Hard Light, СПб 81,25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 самостоятельно 

Количество участников: 10 

Весовая категория до 90 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Шимкус Сергей 1990 кмс Алые Паруса, СПб 85,25 295,0 200,0 265,0 760,0 499,510 +мс 12 Николаев М.М., 
Позняк Б.А. 

2 Миронов Алексей 1989 кмс Динамит, СПб 88,50 265,0 210,0 270,0 745,0 479,780 кмс 9 Баркова В.Н. 

3 Захаренков Александр 1989 кмс Политехник, СПб 88,15 285,0 185,0 265,0 735,0 474,296 кмс 8 Абаев В.М. 

4 Савицкий Денис 1991 1 Динамит, СПб 88,50 230,0 155,0 230,0 615,0 396,060 +кмс 7 Баркова В.Н. 

5 Гребенщиков Иван 1989 1 Политехник, СПб 90,00 230,0 145,0 220,0 595,0 379,848 +кмс 6 Абаев В.М. 

6 Фролов Дмитрий 1989 1 ЛЭТИ, СПб 87,90 210,0 130,0 210,0 550,0 355,465 1 5 Вендик А.О. 

вк Смирнов Дмитрий 1986 б/р Алые Паруса, СПб 89,00 210,0 170,0 205,0 585,0 375,629 +кмс - Николаев М.М. 

Количество участников: 7 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Дейс Г.А. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Лилейко А.С. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Коленцев А.И. 1 Санкт-Петербург 

Секретарь Кныш П.Г. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Скорлупкин В.Г. ВК Санкт-Петербург 

 Муминов Э.В. ВК Санкт-Петербург 

Весовая категория до 100 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Павленко Андрей 1990 кмс Политехник, СПб 98,20 280,0 185,0 235,0 700,0 429,170 кмс 12 Абаев В.М. 

2 Рожков Павел 1990 кмс Алые Паруса, СПб 97,45 245,0 175,0 265,0 685,0 421,344 кмс 9 Николаев М.М. 

3 Иванов Виталий 1989 кмс Спартак, СПб 94,25 235,0 160,0 262,5 657,5 410,444 кмс 8 Хабанов Ю.Т. 

4 Краснов Антон 1989 2 Алые Паруса, СПб 96,20 230,0 180,0 242,5 652,5 403,637 +кмс 7 Николаев М.М. 



5 Носовец Тимур 1989 2 Эллада, СПб 96,45 200,0 155,0 220,0 575,0 355,264 +1 6 Каменский А.А. 

- Остапчук Александр 1988 кмс ГУВК, СПб 93,75 250,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Король Ф.В. 

- Смирнов Егор 1987 б/р Спартак, СПб 97,95 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Смирнов А.С. 

вк Слепенков Виталий 1975 1 Ленинградец, СПб 82,05 210,0 150,0 225,0 585,0 393,208 +кмс - Сердюков Ю.А. 

Количество участников: 8 

Весовая категория до 110 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Старыгин Дмитрий 1989 кмс Политехник, СПб 109,20 270,0 202,5 250,0 722,5 426,131 кмс 12 Абаев В.М. 

2 Сухарев Андрей 1987 кмс Алые Паруса, СПб 103,90 290,0 182,5 240,0 712,5 427,358 кмс 9 Николаев М.М. 

3 Шулепов Николай 1987 1 ЛЭТИ, СПб 103,95 225,0 135,0 260,0 620,0 371,814 1 8 Вендик А.О. 

4 Смирнов Артем 1988 2 Алые Паруса, СПб 107,60 200,0 150,0 190,0 540,0 320,004 2 0 Николаев М.М., 
Дементьев А.М. 

Количество участников: 4 

Весовая категория до 125 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Алферьев Дмитрий 1987 кмс Алые Паруса, СПб 120,75 295,0 195,0 275,0 765,0 439,187 кмс 12 Николаев М.М. 

2 Исаев Роман 1987 3 СПбГТИ (ТУ), СПб 119,40 165,0 125,0 215,0 505,0 290,678 3 0 Захаров О.А. 

Количество участников: 2 

Весовая категория свыше 125 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Пахомов Артем 1991 3 Политехник, СПб 149,30 200,0 160,0 185,0 545,0 301,767 3 0 Абаев В.М., 

Румянцева Н.В. 

Количество участников: 1 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Романов К.А. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Лупуленко А.Н. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Николаев М.М. 1 Санкт-Петербург 

Секретарь Булычев И.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

 Скаков Б.А. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди юниоров: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Шимкус Сергей 85,25 760,0 499,510 

2 Миронов Алексей 88,50 745,0 479,780 

3 Захаренков Александр 88,15 735,0 474,296 

4 Лупуленко Алексей 72,05 645,0 473,011 

5 Тагаев Рустам 74,35 645,0 462,433 

 



Результаты командного зачета среди юниоров: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Алые Паруса, СПб 12+12+9+9+9+9 60 

2 Политехник, СПб 12+12+8+7+6+6 51 

3 Олимп, СПб 12+12+5+3+0 32 

4 ЛЭТИ, СПб 8+5+4+3+2 22 

5 Спартак, СПб 8+7+4+0 19 

6 Фаворит, Выборг, Лен.обл. 8+6+5 19 

7 Динамит, СПб 9+7 16 

8 Тверская обл. 12 12 

9 FMGroup, СПб 12 12 

10 Эллада, СПб 6 6 

11 Мастер, СПб 2 2 

12 МУ МСЦ, Тихвин, Лен.обл. 1 1 

- СПбГТИ (ТУ), СПб 0 0 

- ГУВК, СПб 0 0 

- Hard Light, СПб 0 0 

 

 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу без экипировки среди женщин 19-21 февраля 2010 года. 
Весовая категория до 52 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Аладинская Наталья 1983 мс Мастер, СПб 49,85 85,0* 52,5* 117,5* 255,0* 328,253 1 12 Аладинский Р.В. 

2 Воробьева Елена 1984 б/р Лидер Спорт, СПб 51,95 70,0 60,0 110,0 240,0 299,412 +1 9 Карелин С.Н. 

3 Станишевская Юлия 1990 б/р Мастер, СПб 52,00 70,0 40,0 70,0 180,0 224,388 +3 8 Аладинская Н.С. 

Количество участниц: 3 

Весовая категория до 60 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Вавилова Юлия 1979 мсмк ВИФК, СПб 56,80 120,0* 80,0* 150,0* 350,0* 407,260 кмс 12 Муминов В.И., 

Костромцов А.А. 

2 Кузнецова Наталья 1978 б/р Для Всех, Колпино, СПб 57,20 85,0 50,0 90,0 225,0 260,370 +2 9 Дейс Г.А. 

3 Андрюшкова Ольга 1984 1 Мастер, СПб 57,80 85,0 55,0 77,5 217,5 249,647 3 8 Аладинская Н.С. 

Количество участниц: 3 

Весовая категория до 75 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Яковлева Юлия 1979 мс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 68,35 120,0* 100,0* 160,0* 380,0* 384,389 кмс 12 Тузов С.Г. 

2 Семенова Ирина 1979 кмс Политехник, СПб 69,00 115,0 82,5 102,5 300,0 301,440 1 9 Архангельский А.В. 

Количество участниц: 2 



Установлено 12 рекордов Санкт-Петербурга: в весовой категории до 52 кг в приседании –  85,0 кг – Аладинская Наталья 

в жиме – 52,5 кг – Аладинская Наталья 

в тяге – 117,5 кг – Аладинская Наталья 

в сумме – 255,0 кг – Аладинская Наталья 

       в весовой категории до 60 кг в приседании – 120,0 кг – Вавилова Юлия 

в жиме – 80,0 кг – Вавилова Юлия 

в тяге – 150,0 кг – Вавилова Юлия 

в сумме – 350,0 кг – Вавилова Юлия 

       в весовой категории до 75 кг в приседании – 120,0 кг – Яковлева Юлия 

в жиме – 100,0 кг – Яковлева Юлия 

в тяге – 160,0 кг – Яковлева Юлия 

в сумме – 380,0 кг – Яковлева Юлия 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Коновалов В.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Конев И.В. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Свердлов Д.А. 1 Санкт-Петербург 

Секретарь Захаренков А.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

 Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди женщин: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Вавилова Юлия 56,80 350,0 407,260 

2 Яковлева Юлия 68,35 380,0 384,389 

3 Аладинская Наталья 49,85 255,0 328,253 

4 Семенова Ирина 69,00 300,0 301,440 

5 Воробьева Елена 51,95 240,0 299,412 

Результаты командного зачета среди женщин: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Мастер, СПб 12+8+8 28 

2 ВИФК, СПб 12 12 

3 Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 12 12 

4 Политехник, СПб 9 9 

5 Лидер Спорт, СПб 9 9 

6 Для Всех, Колпино, СПб 9 9 

 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу без экипировки среди ветеранов 19-21 февраля 2010 года. 
Весовая категория до 82,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Посохин Петр 1955 мсмк Приозерск, Лен.обл. 75,00 180,0* 127,5* 200,0* 507,5* 361,645 1 12 Юткин А.А. 



2 Шигачев Михаил 1969 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 75,40 130,0 100,0 150,0 380,0 269,762 - 9 Тузов С.Г. 

Количество участников: 2 

Весовая категория до 100 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Попов Игорь 1965 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 95,95 150,0* 157,5* 170,0* 477,5* 295,692 3 12 самостоятельно 

Количество участников: 1 

Весовая категория свыше 100 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Самойленко Сергей 1969 мс Приозерск, Лен.обл. 111,80 245,0* 165,0 250,0* 660,0* 386,496 1 12 Юткин А.А., 

Посохин П.Н. 

2 Гусев Владимир 1968 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 128,65 200,0 195,0* 240,0 635,0 359,823 1 9 Тузов С.Г. 

3 Жирухин Андрей 1966 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 105,95 205,0 155,0 210,0 570,0 339,549 1 8 самостоятельно 

Количество участников: 3 

Установлено 12 рекордов Санкт-Петербурга: в весовой категории до 82,5 кг в приседании – 180,0 кг – Посохин Петр 

в жиме – 127,5 кг – Посохин Петр 

в тяге – 200,0 кг – Посохин Петр 

в сумме – 507,5 кг – Посохин Петр 

       в весовой категории до 100 кг в приседании – 150,0 кг – Попов Игорь 

в жиме – 157,5 кг – Попов Игорь 

в тяге – 170,0 кг – Попов Игорь 

в сумме – 477,5 кг – Попов Игорь 

       в весовой категории свыше 100 кг в приседании – 245,0 кг – Самойленко Сергей 

в жиме – 195,0 кг – Гусев Владимир 

в тяге – 250,0 кг – Самойленко Сергей 

в сумме – 660,0 кг – Самойленко Сергей 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Коновалов В.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Конев И.В. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Свердлов Д.А. 1 Санкт-Петербург 

Секретарь Захаренков А.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

 Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди ветеранов: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Самойленко Сергей 111,80 660,0 386,496 

2 Посохин Петр 75,00 507,5 361,645 

3 Гусев Владимир 128,65 635,0 359,823 

4 Жирухин Андрей 105,95 570,0 339,549 

5 Попов Игорь 95,95 477,5 295,692 



Результаты командного зачета среди ветеранов: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 12+9+9+8 38 

2 Приозерск, Лен.обл. 12+12 24 

 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу без экипировки среди юниоров (1987-91 г.р.) 19-21 февраля 2010 года. 
Весовая категория до 67,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Прудников Павел 1988 кмс ЛЭТИ, СПб 67,50 137,5* 122,5* 185,0* 445,0* 343,095 1 12 Вендик А.О. 

Количество участников: 1 

 

Весовая категория до 82,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Иванов Андрей 1987 кмс ЛЭТИ, СПб 69,85 175,0 112,5 222,5* 510,0 382,806 1 12 Вендик А.О. 

2 Алимов Михаил 1987 кмс Политехник, СПб 75,60 190,0 157,5* 190,0 537,5* 380,873 1 9 Абаев В.М. 

3 Сазонов Иван 1989 кмс ГУВК, СПб 82,00 200,0* 112,5 217,5 530,0 356,372 1 8 Король Ф.В. 

4 Хабуков Сергей 1989 3 лично 80,50 145,0 105,0 170,0 420,0 285,600 3 л самостоятельно 

Количество участников: 4 

 

Весовая категория до 100 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Пилиптей Алексей 1989 кмс ЛЭТИ, СПб 89,15 200,0* 145,0* 250,0* 595,0* 381,693 кмс 12 Вендик А.О. 

2 Солодкин Максим 1991 б/р лично 90,75 160,0 140,0 200,0 500,0 317,875 +2 л самостоятельно 

Количество участников: 2 

Весовая категория свыше 100 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Григорьев Антон 1988 кмс Корона, СПб 103,95 200,0* 145,0* 220,0 565,0* 338,831 2 12 Хижняков А.А. 

2 Алексеев Игорь 1988 2 ГМА им.Макарова, СПб 102,00 180,0 135,0 230,0* 545,0 329,126 2 9 Трещев А.В. 

Количество участников: 2 

Установлено 16 рекордов Санкт-Петербурга: в весовой категории до 67,5 кг в приседании – 137,5 кг – Прудников Павел 

в жиме – 122,5 кг – Прудников Павел 

в тяге – 185,0 кг – Прудников Павел 

в сумме – 445,0 кг – Прудников Павел 

       в весовой категории до 82,5 кг в приседании – 200,0 кг – Сазонов Иван 

в жиме – 157,5 кг – Алимов Михаил 

в тяге – 222,5 кг – Иванов Андрей 

в сумме – 537,5 кг – Алимов Михаил 



       в весовой категории до 100 кг в приседании – 200,0 кг – Пилиптей Алексей 

в жиме – 145,0 кг – Пилиптей Алексей 

в тяге – 250,0 кг – Пилиптей Алексей 

в сумме – 595,0 кг – Пилиптей Алексей 

       в весовой категории свыше 100 кг в приседании – 200,0 кг – Григорьев Антон 

в жиме – 145,0 кг – Григорьев Антон 

в тяге – 230,0 кг – Алексеев Игорь 

в сумме – 565,0 кг – Григорьев Антон 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Коновалов В.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Конев И.В. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Свердлов Д.А. 1 Санкт-Петербург 

Секретарь Захаренков А.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

 Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди юниоров: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Иванов Андрей 69,85 510,0 382,806 

2 Пилиптей Алексей 89,15 595,0 381,693 

3 Алимов Михаил 75,60 537,5 380,873 

4 Сазонов Иван 82,00 530,0 356,372 

5 Прудников Павел 67,50 445,0 343,095 

Результаты командного зачета среди юниоров: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 ЛЭТИ, СПб 12+12+12 36 

2 Корона, СПб 12 12 

3 Политехник, СПб 9 9 

4 ГМА им.Макарова, СПб 9 9 

5 ГУВК, СПб 8 8 

 

Открытое первенство Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу без экипировки среди мужчин 19-21 февраля 2010 года. 
Весовая категория до 67,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Рочев Андрей 1986 кмс Алые Паруса, СПб 59,35 170,0* 115,0* 205,0* 490,0* 422,135 кмс 12 Николаев М.М., 

Лилейко А.С. 

2 Клюкин Федор 1981 кмс FMGroup, СПб 57,00 132,5 92,5 172,5 397,5 355,723 1 9 Муминов В.И., 
Сирецкий М.Ю. 

3 Бадалов Рамиль 1980 кмс Политехник, СПб 58,55 125,0 100,0 180,0 405,0 353,525 1 8 Абаев В.М. 

4 Юсупов Фарход 1983 1 Для Всех, Колпино, СПб 66,15 140,0 95,0 160,0 395,0 309,562 2 7 Баруздин М.А. 

Количество участников: 4 



Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Коновалов В.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Конев И.В. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Свердлов Д.А. 1 Санкт-Петербург 

Секретарь Захаренков А.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Баймухаметов Р.М. МК Санкт-Петербург 

 Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

Весовая категория до 82,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Бахирев Алексей 1981 мсмк Кировец, СПб 76,30 230,0* 170,0* 250,0 650,0* 457,730 кмс 12 Куликов М.А., 
Шабуркина С.Ф. 

2 Ровнов Александр 1988 мс Кировец, СПб 71,55 185,0 137,5 240,0 562,5 414,619 кмс 9 Куликов М.А. 

3 Быховец Артем 1983 мс лично 81,55 210,0 150,0 252,5* 612,5 413,223 кмс л Шабуркина С.Ф., 
Куликов М.А. 

4 Леви Александр 1977 кмс Политехник, СПб 74,25 170,0 125,0 225,0 520,0 373,152 1 8 Абаев В.М. 

5 Шишкин Иван 1983 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 75,60 160,0 140,0 220,0 520,0 368,472 1 7 Тузов П.Г. 

6 Хохрин Алексей 1981 кмс Политехник, СПб 79,25 185,0 137,5 205,0 527,5 362,287 1 6 Абаев В.М. 

7 Роганов Максим 1983 кмс лично 70,90 170,0 120,0 190,0 480,0 356,256 1 л Абаев В.М. 

8 Созонтов Игорь 1973 кмс лично 81,75 182,5 120,0 205,0 507,5 341,877 1 л Абаев В.М. 

9 Шишкин Илья 1985 1 Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 69,30 150,0 105,0 190,0 445,0 336,064 1 5 Тузов П.Г. 

10 Покатилов Максим 1985 1 Топ-Джим, СПб 82,35 180,0 125,0 195,0 500,0 335,325 1 4 Шах-Назаров С.В. 

11 Божко Александр 1985 б/р Топ-Джим, СПб 81,05 165,0 115,0 210,0 490,0 331,804 +1 3 Шах-Назаров С.В. 

12 Ударов Павел 1978 кмс лично 77,65 160,0 100,0 190,0 450,0 313,200 2 л Абаев В.М. 

13 Кузнецов Максим 1981 б/р Для Всех, Колпино, СПб 79,15 150,0 110,0 170,0 430,0 295,561 +3 1 Дейс Г.А. 

Количество участников: 13 

Весовая категория до 100 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Свердлов Дмитрий 1986 кмс Политехник, СПб 88,65 210,0 175,0* 265,0 650,0* 418,210 кмс 12 Абаев В.М. 

2 Бельцов Артур 1982 мс лично 85,10 212,5 162,5 255,0 630,0 414,477 кмс л самостоятельно 

3 Лапин Александр 1986 кмс ВИФК, СПб 83,60 215,0* 140,0 252,5 607,5 403,805 кмс 9 самостоятельно 

4 Гарнов Александр 1971 кмс Алые Паруса, СПб 89,40 185,0 162,5 272,5* 620,0 397,172 кмс 8 Николаев М.М. 

5 Голубев Алексей 1981 кмс Политехник, СПб 89,55 205,0 165,0 245,0 615,0 393,600 кмс 7 Абаев В.М. 

6 Ростовский Олег 1973 кмс Березка, СПб 91,90 205,0 155,0 255,0 615,0 388,557 1 6 Литвинов М.Б. 

7 Демин Андрей 1975 б/р Для Всех, Колпино, СПб 99,55 115,0 115,0 165,0 395,0 240,832 - 5 Дейс Г.А. 

Количество участников: 7 

Весовая категория свыше 100 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Шевелев Игорь 1978 мс Политехник, СПб 105,50 275,0 185,0 285,0 745,0 444,467 кмс 12 Абаев В.М. 



2 Козлов Дмитрий 1981 мс Кировец, СПб 152,60 270,0 210,0* 300,0 780,0 430,560 кмс 9 Ливанов О.И., 
Куликов М.А. 

3 Тарасов Андрей 1977 б/р ВИФК, СПб 160,35 305,0* 180,0 300,0* 785,0* 430,219 +кмс 8 Литвинов М.Б. 

4 Кныш Павел 1980 мс Альфа, СПб 119,95 280,0 167,5 272,5 720,0 413,964 кмс 7 самостоятельно 

5 Никитинский Александр 1978 кмс Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 105,85 225,0 160,0 225,0 610,0 363,499 1 6 самостоятельно 

Количество участников: 5(137) 

Установлено 16 рекордов Санкт-Петербурга: в весовой категории до 67,5 кг в приседании – 170,0 кг – Рочев Андрей 

в жиме – 115,0 кг – Рочев Андрей 

в тяге – 205,0 кг – Рочев Андрей 

в сумме – 490,0 кг – Рочев Андрей 

       в весовой категории до 82,5 кг в приседании – 230,0 кг – Бахирев Алексей 

в жиме – 170,0 кг – Бахирев Алексей 

в тяге – 252,5 кг – Быховец Артем 

в сумме – 650,0 кг – Бахирев Алексей 

       в весовой категории до 100 кг в приседании – 215,0 кг – Лапин Александр 

в жиме – 175,0 кг – Свердлов Дмитрий 

в тяге – 272,5 кг – Гарнов Александр 

в сумме – 650,0 кг – Свердлов Дмитрий 

       в весовой категории свыше 100 кг в приседании – 305,0 кг – Тарасов Андрей 

в жиме – 210,0 кг – Козлов Дмитрий 

в тяге – 300,0 кг – Тарасов Андрей 

в сумме – 785,0 кг – Тарасов Андрей 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Дейс Г.А. 1 Санкт-Петербург 

Бок.судья Муминов Э.В. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Коленцев А.И. 1 Санкт-Петербург 

Секретарь Костромцов А.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

 Чернышева Л.В. ВК Морозовка 

 Скаков Б.А. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета среди мужчин: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Бахирев Алексей 76,30 650,0 457,730 

2 Шевелев Игорь 105,50 745,0 444,467 

3 Козлов Дмитрий 152,60 780,0 430,560 

4 Тарасов Андрей 160,35 785,0 430,219 

5 Рочев Андрей 59,35 490,0 422,135 

Результаты командного зачета среди мужчин: 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Политехник, СПб 12+12+8+8+7+6 53 

2 Кировец, СПб 12+9+9 30 

3 Алые Паруса, СПб 12+8 20 



4 Богатырь, Тихвин, Лен.обл. 7+6+5 18 

5 ВИФК, СПб 9+8 17 

6 Для Всех, Колпино, СПб 7+5+1 13 

7 FMGroup, СПб 9 9 

8 Альфа, СПб 7 7 

9 Топ-Джим, СПб 4+3 7 

10 Березка, СПб 6 6 

 

 

 

 

 

 

Главная судейская коллегия 
1 Муминова Анастасия Главный судья 1 Санкт-Петербург 

2 Клюкин Федор Главный секретарь 1 Санкт-Петербург 

3 Муминов Василий Зам. главного судьи ВК Санкт-Петербург 

4 Баймухаметов Риф Зам. главного секретаря МК Санкт-Петербург 

 

 

Главный судья соревнований, судья Первой категории      А.В.Муминова, Санкт-Петербург 
 

Главный секретарь соревнований, судья Первой категории     Ф.В.Клюкин, Санкт-Петербург 
 


